NOMBRE:                                         

     3B10SA-TC

TAREA:

I.- Localiza en la sopa de letras las palabras que completen el texto; escríbelas.
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Para que el cuerpo pueda realizar todas sus funciones necesita ___________________ equilibrada, la _______________________ de alimentos en cantidades ___________________, se conoce como _________________________, para ello se deben incluir ___________________________________, verduras, ____________________, productos __________________________, _________________________, etc. Una dieta óptima contiene más carbohidratos que grasas y una cantidad considerable _________________. Una buena ______________________ le permite al cuerpo conservar la ______________________ y depende de _____________________ lograrlo.

II.- Relaciona las columnas.

a) Proteínas
(    ) El cuerpo los requiere en cantidades muy pequeñas, aunque son muy importantes, algunos forman parte de la sangre, huesos, etc.

b) Minerales


(    ) A pesar de que actualmente se consideran nocivas, son

       importantes para una buena nutrición, aunque en exceso 

       pueden ocasionar problemas cardiacos.

c) Vitaminas
(    ) Proporcionan la materia prima para que se formen músculos, piel y órganos internos, además de ser indispensables para los procesos metabólicos

d) Grasas
(    ) Son los encargados de proporcionar energía al cuerpo, pero su consumo excesivo puede ocasionar enfermedades como la diabetes.

e) Carbohidratos
(    ) Son necesarias para que se lleven a cabo ciertos procesos metabólicos y algunas nuestro cuerpo no las puede producir, se cree que consumirlas en grandes cantidades puede mejorar la dieta.

III.- Escribe ejemplos de alimentos en la siguiente pirámide nutricional.
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Productos
lacteos

Carne, huevos
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Vegetales

Cereales, pastas y pan




