NOMBRE:

3B7RE-P

3B7RE
RESPUESTA A LOS ESTÍMULOS

OBJETIVO: identificar la respuesta a los diferentes estímulos del ambiente.

HABILIDAD DEL PENSAMIENTO: Identificar, observar y discutir.

INTRODUCCIÓN: los seres vivos reaccionan a los estímulos del ambiente mediante el sistema nervioso. En los mamíferos, la médula espinal controla el proceso de coordinación de la información por medio de una respuesta automática innata e involuntaria llamada arco reflejo. Un arco reflejo se constituye por un receptor, una vía aferente o sensorial y un efector, que puede ser un músculo o una glándula. La importancia del arco reflejo reside en la  protección del organismo de ciertos estímulos que pueden resultar nocivos, por ejemplo, un objeto muy caliente o punzocortante.

Hay diferentes tipos de arcos reflejos: el anóxico, el tendinoso, el pupilar, el plantar y el vestibular.



MATERIAL



1 bolígrafo



1 regla



1 tarjeta de cartoncillo negro de 8 x 12 cm.



1 lámpara de bolsillo 

DESARROLLO:

1.- Raspa la piel de tu antebrazo derecho con el extremo superior del bolígrafo y observa el aspecto que adquiere de inmediato.

2.- Espera a que la piel se enrojezca y mide la anchura de la marca. Espera cinco minutos y fíjate en lo que sucede; anota tus resultados en el espacio correspondiente.

3.- Repite el procedimiento anterior en el antebrazo izquierdo y registra las diferencias observadas en el cuadro.

4.- Extiende el brazo derecho con la mano hacia abajo. Localiza en la articulación del codo un tendón entre el radio y el cúbito.

5.- Pide a un compañero que presione con su dedo índice derecho sobre esta zona. Anota tus resultados. Repite el procedimiento anterior con el codo izquierdo.

6.- Observa el tamaño de la pupila de uno de tus compañeros. Cubre con la tarjeta su ojo derecho y espera diez segundos. Retira la tarjeta y enciende la lámpara cerca de su ojo. Registra lo que sucede.

7.- Repite el procedimiento anterior con el ojo izquierdo de tu compañero.

8.- Ponte de pie, cierra los ojos y mientras giras 3 vueltas hacia tu derecha levanta y baja la cabeza. Trata de caminar en línea recta y anota lo observado.

OBSERVACIONES: 

Completa el cuadro.

	Tipo de reflejo
	Respuesta al estímulo

	
	Lado izquierdo
	Lado derecho

	Reflejo anóxico
	
	

	Reflejo tendinoso
	
	

	Reflejo pupilar
	
	


Contesta.

1.- ¿Pudiste mantener el equilibrio después de girar? __________________________________

2.- ¿Porqué crees que sucedió esto? ______________________________________________

3.- ¿Qué ocurrió al acercar la luz a la pupila? ________________________________________

CONCLUSIÓN.

CUESTIONARIO:

Elige la opción que complete o corresponda cada enunciado y subráyala.

1.- Es el reflejo que consiste en proteger el músculo contra el estiramiento excesivo:

a) pupilar

b) anóxico

c) vestibular

d) tendinoso

2.- El arco reflejo es controlado por:

a) el cerebro

b) la médula espinal

c) el cerebelo

d) el bulbo raquídeo

3.- Es el reflejo que ocasiona la irritación de la piel:

a) pupilar

b) anóxico

c) vestibular

d) tendinoso

